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Goalball

Die weltweit beliebteste Sport-
art fur Menschen mit Sehbe-
eintrachtigung. Jeweils drei
Spieler versuchen, das 9 m
breite eigene Tor zu verteidi-
gen und die Abwehr vor dem
gegnerischen Tor mit dem
Klingelball zu Uberwinden.
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Rollstuhlrugby

Rollstuhlrugby, in den 1970er
Jahren in Kanada erfunden,
ist ein Sport fur Menschen
mit Behinderungen an minde-
stens drei Gliedmalen (Tetra-
plegiker). Ziel des Spiels ist
es, den Ball hinter die gegne-
rische Torlinie zu fahren.
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Blindenfussball

Auch hier muss das Runde
ins Eckige. Allerdings kénnen
die Feldspieler nichts sehen
und orientieren sich mit Hilfe
des Klingelballs und der Zu-
rufe durch den eigenen (se-
henden) Torwart und durch
einen sogenannten Guide.
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Schienenkegeln

Auch Rollstuhlfahrer kénnen
Kegeln. Daflr benétigen sie
eine Kegelschiene, die auf
die Schulter gelegt wird. Die
Kugel wird im Stand von oben
Uber die Kegelschiene abge-
rollt und vorher mit dem Arm
leicht beschleunigt.




